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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

梅
菅
園
入
所
の
皆
様
に
は
、
年
越
し
そ
ば
と
お
雑
煮
・
お
せ
ち
料
理

を
食
べ
て
い
た
だ
き
、
新
し
い
年
の
ス
タ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 平

成
二
八
年(

二
〇
一
六
年)

は
、
申(

さ
る)

年
で
西
暦
は
一
二
の
倍

数
の
年
に
当
た
り
ま
す
。
申(

さ
る)

年
は
、
「
悪
い
こ
と
が
さ
る
」

「
病
が
さ
る
」
な
ど
よ
い
こ
と
や
幸
せ
が
や
っ
て
く
る
と
い
う
一
説
が

あ
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
社
会
福
祉
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
社
会
福
祉
法
人
制
度

の
改
革
が
進
め
ら
れ
る
時
代
と
な
り
ま
す
。 

私
は
、
梅
菅
園
が
地
域
福
祉
の
中
心
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
、
地

域
に
信
頼
さ
れ
る
よ
う
な
法
人
経
営
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
ご
利
用
者
を
大
切
な
愛
す
る
ひ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
愛
す
る
ひ
と
に
は
笑
顔
が
あ
る
」
の
理
念
の
も
と
に
、
質
の
良
い
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
、
ご
利
用
者
様
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
申(

さ
る)

年

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

本
年
も
、
ご
家
族
の
皆
様
や
地
域
の
皆
様
の
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

終
わ
り
に
、
皆
様
方
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈

念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 
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地
域
の
皆
様
、
今
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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カメラ散歩 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特養・ショート 

10月 31日ご利用者とご

家族との交流を目的に秋ま

つりを開催しました。 

定期的にバイキングスタイルの食事を提供しています。

みなさん何にしようかと嬉しそうに悩まれます 

10月 28日、11月 11日 「秋のおでかけ」

として、三景園に紅葉狩りに行きました。 

10月 26日本郷パイロットクラブの皆様のご

支援により、ハンドマッサージを施していただき

ました。みなさんおきれいな手をされていると

驚かれていました。 

10月 15日運動会が開催されまし

た！ご利用者の皆様とデイ、居宅の職

員も飛び入り参加し盛り上げました。 

 

10月～1月 

食欲の秋。バイキング形式の昼食はご家族に

も大好評！ あつあつ鉄板でお好み焼 

11月 9日ハンドベルの演奏会を開いていただきました。ベ

ルの音がホール全体に広がりとても心地よい音色でした。 

12月 22日クリスマス会をしました。職員対抗腕相撲大会

では日ごろのストレスを発散させ、大いに盛り上がりました。 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0g0mYs1VslUATgmU3uV7/SIG=1222bjsbt/EXP=1439609766/**http:/megurin.org/illust/hobby_img/camera.png


３ 

 

☆施設での毎日の生活の楽しみの一つとして食事があります。 

 限られた条件の中で、味・色彩・季節感などを考慮しながら皆様に提供させていただいています。 

 年末から年始にかけては、クリスマスやお正月と食事が楽しみな日が続きます。今回も腕によりをかけ 

た料理と行事の様子をご紹介いたします。 

 

☆今年もよろしくお願いします。 

私たち居宅介護支援事業所は、介護保険サービスが利用でき

るよう手続きを行います。 

守秘義務は守りますので、お気軽にご相談ください。 

福祉施設併設の事業所として、ショートステイやデイサービ

スの空き状況等の情報が円滑に提供できます。本郷地域の身

近な相談窓口としてご活用ください。 

℡０８４８－８６－１７５０（くにさだ、もとやま まで） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅菅園 居宅介護支援事業所からのご案内 

特養年末年始の食事について 

四季折々の食材を取り入れ、ご利用者

に食を通じて季節感を味わっていただける

ような食事の提供を目指しています。 

12月はクリスマス会食を提供し

ました。おやつはクリスマスケー

キ、デコレーションムースの手作

りケーキです。 

31日大晦日は、年越しそば、1日はおせち料

理とお雑煮を提供しました。嚥下の悪いご利

用者様には、“ムースのおもち”を取り入れお正

月気分を味わっていただきました。 



４ 

 

～短時間勤務職員の募集～ 

小さい子供さんが居てもできるバイトです！！ 
☆介護施設のシーツ交換並びにお部屋のお掃除のアルバイトです。 

時間：９：３０～１１：３０ 月・火・木・金・土の週 4～5日です。 

時給：900円～ 募集人員 3名  

～介護の職員募集～ 

本郷地域の高齢者福祉の充実に寄与するやりがいのある仕事です！！ 
☆特養・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑの介護職員  無資格の方も歓迎 詳細お問い合わせください。 

  ※資格取得への助成や正規職員への登用の道もございます。 
 

☆夜勤介護専門員の募集  無資格の方も歓迎 

  時間：１６：３０～翌９：３０ 給与：1回 ２０,７００円～２５,５００円 

募集について 

お気軽にお電話ください。 

８６－１７５０ 

事務長(ふくい)まで 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一年の計は元旦にあり」 

「一年の計は元旦にあり」とかく私たちは日々の節目々を大切にしながら生活しています。誕生

日、結婚記念日、創立記念日などなど、何かをきっかけに、初心にかえり新たな気持で臨みた

い、現状を変えたいなどという気持ちが働くのかと思います。 

古い話で恐縮ですが、今からもう 20 年前、某自動車会社のテレビ CM で、当時“オリックスのイ

チロー”選手が、「変わらなきゃ」と語っていた CM が好きでした。最近は「やっちゃえ・・」と

少し品がなくなりましたが、そのチャレンジ精神は今も変わっていないのかと思います。 

私たち介護の業界も、国民全体の高齢化により、ご利用者は増え、担い手は少ない状態に拍車が

かかり、今までのやり方ではうまくいかないことが増えてきています。まさに業界全体で「変わ

らなきゃ」と言う状況です。 

20 年前に大リストラから回復した企業に習い、まずは“私たちも変われる”と信じて、真っ新な

一年に向けて歩んでいきたいと思います。                   （ K. O ） 

みなさま方からのご厚志に心から感謝いたします。（平成 27 年 9 月～12 月受付分） 敬称略・順不同 

≪ご寄附・ご寄贈≫  

土井愛子、平原榮、三原市老人クラブ連合会 本郷地区長 山田信江、三原市第 10区民生児童委員協議会 味

木文司、梅菅園友の会 吉行多栄子、三原市社会福祉協議会、船木女性会 今井邦子、北方女性会 森島洋子、

南方女性会 中川佳代子、兼保義之、景山勉、藤澤房子、岡田利文、森紀之、熊谷文昭、池田明、中村益夫、樽

本利光、大貫祝子、吉行導治、前田武尚、景山智恵子、ボランティア沼田のながれ 山原淑恵、三原理容組合本郷

地区 渡邊清治、ウイング広島本郷パイロットクラブ 

※尚、ご利用者様・ご家族様からのご厚志につきましては、所轄庁の指導にて掲載は控えさせていただいております。 

≪ご奉仕・ご訪問≫  

梅菅園友の会、本郷小学校、本郷幼稚園、須波潮風太鼓、花桜会、峠笛憩(とうてきかい)、天翔会、オカリナ同好会

「風の音」、レイフラワー本郷ラウレア、にこにこハーモニカ同好会、なごみ会、みはらピープル、三原理容組合本郷地区  

渡辺清治、あじさい会、MOA美術文化財団（生け花）、藤本悟（習字）、沼田のながれ（朗読）、石廣恭子（ﾌﾗﾜ

ｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ）、広島聖光学園、ウイング広島本郷パイロットクラブ、三原ダンス教室 

編集後記 


